
 

សេចក្ដណីែនាំអាំពកីារមក្េួរេុខទុក្ខេរាបក់្មមវធិលីាំសៅដ្ឋា ន DDS 

សធវើបចចុបបននភាពថ្ងៃទ ី9 ណខេីហា ឆ្ន ាំ 2021 

ទដិ្ាភាពទូសៅ 

សោលបាំែងថ្នឯក្សារសនេះ គឺសដ្ើមបផីតល់ការណែនាំអាំពីការមក្េួរេុខទុក្ខេរាបក់្មមវធិីលាំសៅដ្ឋា នរបេ់រក្េួងសេវាក្មមអភវិឌ្ឍន ៍(DDS)។ សេចក្ដី
ណែនាំសនេះជាំនួេ និងបតូររាល់សេចក្ដីណែនាំមុនៗអាំពកីារមក្េួរេុខទុក្ខ ណដ្លសចញសដ្ឋយ DDS។ 

សេចក្ដណីែនាំ 

ក្មមវធិីគួរណែរែលបស់ៅការអនុវែត និងសោលនសោបាយេួរេុខទុក្ខមុនសពលានជាំងឺរាែែាែសដ្ឋយានក្រែីសលើក្ណលងដូ្ចខាងសរកាម៖ 

 សភញៀវគួរណែរែូវបានពិនិែយមុនសពលចូលក្នុងផទេះ។ សភញៀវណាណដ្លានសរាគេញ្ញា ថ្នការឆលងជាំងឺកូ្វដី្-19 ការសធវើសរាគវនិិចឆយ័ជាំងឺកូ្វដី្-19 ក្នុងរយៈ
សពល 10 ថ្ងៃចុងសរកាយ ឬប េះពាល់ជិែេនិទធជាមយួនរណាាន ក្ណ់ដ្លបានឆលងជាំងឺកូ្វដី្-19 ក្នុងរយៈសពល 14 ថ្ងៃមុន (សដ្ឋយមនិគិែពីសភញៀវសនេះ
បានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងឬអែ)់ នឹងមនិរែូវបានអនុញ្ញា ែឱ្យចូលសទ។ 

 ខែៈសពលណដ្លការចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងរបេ់សភញៀវអាចជួយ ទបស់ាា ែក់ារពារការរកី្រាលដ្ឋលថ្នជាំងឺកូ្វដី្-19 សភញៀវមនិគួរែរមូវឱ្យសធវើសែេត ឬចាក្វ់ា ក្់
សាាំង (ឬបង្ហា ញភេតុតាងបញ្ញជ ក្ថ់ាបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំង) ជាលក្ខខែឌ ថ្នការមក្េួរេុខទុក្ខសនេះសទ។ 

 មែឌ លគួរណែរក្ាក្ាំែែស់េែុរបចាាំថ្ងៃថ្នស ម្ េះ និងពែ័ា៌នទាំនក្ទ់ាំនងរបេ់សភញៀវទាំងអេ់។ 

 វធិានការ និងសោលនសោបាយេមរេបេតីពីេុវែថិភាព ការណងទាំ និងការរគបរ់គងការឆលងគួរណែអនុវែតចាំសពាេះការមក្េួរេុខទុក្ខទាំងអេ់។ 

 ការមក្េួរេុខទុក្ខនឹងរែូវបានរែឹែបែិរបេិនសបើអនក្រេ់សៅក្នុងមែឌ លបានសធវើសរាគវនិិចឆយ័ថាានផទុក្ជាំងឺកូ្វដី្-19 ក្នុងរយៈសពល 10 ថ្ងៃចុង
សរកាយសនេះ ឬេនមែថាវជិជាន។ ការមក្េួរេុខទុក្ខនឹងរែូវបានរែឹែបែិផងណដ្រ របេិនសបើានការផទុេះស ើងនូវជាំងឺកូ្វដី្-19 សៅក្នុងមែឌ ល។ 

 ក្មមវធិីននគួរណែផសពវផាយសោលការែ៍ណែនាំេតីពីការមក្េួរេុខទុក្ខសៅកានរ់ក្ុមរគួសារ និង/ឬអនក្អាណាពាបាល សេើយគួរណែបនត
បសងាើនការមក្ជួបផ្ទទ ល់តាមរយៈការោាំរទការពាោមរបេ់រក្ុមរគួសារនិងអនក្អាណាពាបាលក្នុងការមក្េួរេុខទុក្ខពីចាៃ យសដ្ឋយសរបើ    
បសចចក្វទិារមួទាំងការសៅទូរេពទ និងវសីដ្អូខល។ 

 សភញៀវរែូវពាក្ា់ េ់រគបស់ពលសៅខាងក្នុងអោរ។ 

 សភញៀវណដ្លបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងសពញសលញអាចសដ្ឋេះា េ់សចញសៅខាងសរៅអោរបាន។ 
o អនក្ណដ្លបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងសពញសលញរែូវបានក្ាំែែរ់យៈសពល 14 ថ្ងៃ ឬសរចើនជាងសនេះបនទ បព់ីបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងដូ្េចុង

សរកាយ។ ចាំសពាេះវា ក្ស់ាាំងចាក្ព់ីរដូ្េ ដូ្ចជាវា ក្ស់ាាំង Pfizer ឬ Moderna បុគគលសនេះរែូវបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងសពញសលញរយៈ
សពល 14 ថ្ងៃ ឬសរចើនជាងសនេះ បនទ បព់ីបានចាក្ដូ់្េទីពីរ។ បនទ បព់ីបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងណែមយួដូ្េ ដូ្ចជាវា ក្ស់ាាំង Janssen 
របេ់រក្ុមេ ុន Johnson & Johnson បុគគលសនេះរែូវបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងសពញសលញរយៈសពល 14 ថ្ងៃ ឬសរចើនជាងសនេះបនទ បព់ី
ចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងរបសភទមយួដូ្េ។ 

 អនក្រេ់សៅក្នុងមែឌ លណដ្លបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងសពញសលញអាចសៅេួរេុខទុក្ខមនុេសជាទីរេលាញ់ណដ្លបានចាក្វ់ា ក្ស់ាាំងសពញសលញ
សដ្ឋយមនិរក្ាគាល េុវែថិភាពេងគមតាមការេសរមចចិែតរបេ់ពួក្សគ។ 

 សេចក្តីណែនាំអាចានការណរបរបួលតាមការែរមូវរបេ់រក្េួងេុខភាពសាធារែៈរដ្ា Massachusetts ឬរក្ុមរបឹក្ាេុខាភបិាលក្នុងែាំបន់
។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

